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Wie zijn wij?

Jordy
Lifestyle coach en high performance 
trainer

Nick
Ondernemer in arbeidsbemiddeling 
binnen finance en vader van 3 kinderen

Voorkom Criminaliteit
Sinds januari 2023 zetten wij ons gebaseerd op 
eigen ervaring in voor de jeugd en het kwetsbare
bedrijfsleven op het vlak van preventie en
ondermijning

24 November 2020 

Het zichtbare moment. Daarna vertellen wij wat 
eraan voorafging, wat het kostte en waarom 
uitstappen zoveel moeilijker is.
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Geld • Status • Spanning

V a n  t r i g g e r  n a a r  n o r m a l i s e r i n g

Je rolt er niet in één dag in

Geen groot plan. Wel steeds minder correctie.

D e  e e r s t e  v e r s c h u i v i n g

Wat we zochten                     • Wat we onszelf vertelden      • Wat er echt gebeurde
Een reconstructie van de glijdende schaal: hoe grenzen ongemerkt opschuiven en rationalisatie de werkelijkheid vervangt.

Wat we zochten

• Geld

• Status

• Erkenning

• Spanning

Wat we onszelf vertelden

• Nog één keer

• Ik heb controle

• Dit loopt wel los

• Ik doe niemand direct kwaad

Wat er echt gebeurde

• Grenzen schoven op

• Risico werd normaal

• Loyaliteit werd afhankelijkheid

• Teruggaan werd moeilijker

Het begint vaak niet met één grote stap, maar met het normaal maken van kleine verkeerde stappen.
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G l i j d e n d e  s c h a a l

Je hebt vaak te laat door hoe diep je al zit

Elke volgende stap lijkt logisch als de vorige al genormaliseerd is.

De grens verschuift niet ineens. Die verschuift ongemerkt.

Gewenning • Risico • Normalisering

H e t  z i c h t b a r e  m o m e n t

Arrestatie is geen einde. 
Het is een breuk.

Op dat moment valt niet alleen een zaak open, maar ook je leven.

De realiteit

Aanhouding Detentie Wederopbouw

Vanaf daar draait het niet meer om spanning. Alleen nog gevolgen 
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G e v o l g e n

Na de straf begint de straf
Wat formeel eindigt, werkt maatschappelijk vaak nog jarenlang door.

Formeel

•Straf en detentie

•Boete en ontneming

•Voorwaarden en toezicht

Maatschappelijk

•Schulden en financiële druk

•Wantrouwen en verlies van werk

•Relaties, stigma en afstand

De mentale impact blijft levenslang

D E  W E G  T E R U G

Stoppen is niet één beslissing.
Het is opnieuw leren leven.

Uitstappen betekent afstand nemen van netwerk, identiteit en 
schijnzekerheden.

De weg terug vraagt meer dan alleen de wil om te stoppen.

 Afstand • Discipline • Steun • Tijd 
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W a t  w i j  w i l l e n  m e e g e v e n

Aan de buitenkant zie je gedrag. 
Dit willen wij meegeven.

1. Normalisering
Onderschat niet hoe vroeg verkeerde 
keuzes normaal gaan voelen.

2. Uitstappen
Uitstappen vraagt meer dan straf 
alleen.

3. Herstel
De weg terug omhoog is traag
en kwetsbaar.

Voorkomen begint met begrijpen. Herstel begint pas daarna.

A f s l u i t i n g

Dank voor uw aandacht
Vragen zijn welkom.

 Den Haag • Ministerie van Justit ie en Vei l igheid • 30 jaar georganiseerde misdaad 
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